	[bookmark: _GoBack]Скрининг AUDIT для выявления потребления алкоголя (анонимно)



	1) Как часто вы пьете напитки, содержащие алкоголь?

	
	
	Никогда (0 балла(ов))

	
	
	Раз в месяц или реже (1 балл)

	
	
	2-4 раза в месяц (2 балла(ов))

	
	
	2-3 раза в неделю (3 балла(ов))

	
	
	4 или более раз в неделю (4 балла(ов))

	2) Сколько раз вы выпиваете обычно в течение дня?

	
	
	1 или 2 (0 балла(ов))

	
	
	3 или 4 (1 балл)

	
	
	5 или 6 (2 балла(ов))

	
	
	от 7 до 9 (3 балла(ов))

	
	
	10 или более (4 балла(ов))

	3) Как часто вы выпиваете 5 или более порций за раз?

	
	
	Никогда (0 балла(ов))

	
	
	Реже чем раз в месяц (1 балл)

	
	
	Раз в месяц (2 балла(ов))

	
	
	Еженедельно (3 балла(ов))

	
	
	Ежедневно или почти ежедневно (4 балла(ов))

	4) Как часто за последний год случалось, что вы начинали пить, а затем не могли остановиться?

	
	
	Никогда (0 балла(ов))

	
	
	Реже чем раз в месяц (1 балл)

	
	
	Раз в месяц (2 балла(ов))

	
	
	Еженедельно (3 балла(ов))

	
	
	Ежедневно или почти ежедневно (4 балла(ов))

	5) Как часто за прошедший год вы были неспособны выполнить что-либо, что от вас ожидалось, в связи с употреблением алкоголя?

	
	
	Никогда (0 балла(ов))

	
	
	Реже чем раз в месяц (1 балл)

	
	
	Раз в месяц (2 балла(ов))

	
	
	Еженедельно (3 балла(ов))

	
	
	Ежедневно или почти ежедневно (4 балла(ов))

	6) Как часто за прошедший год вам требовалось выпивать с утра, чтобы вернуть нормальное самочувствие после сильного употребления алкоголя?

	
	
	Никогда (0 балла(ов))

	
	
	Реже чем раз в месяц (1 балл)

	
	
	Раз в месяц (2 балла(ов))

	
	
	Еженедельно (3 балла(ов))

	
	
	Ежедневно или почти ежедневно (4 балла(ов))

	7) Как часто за прошедший год вы чувствовали вину или раскаяние после употребления алкоголя?

	
	
	Никогда (0 балла(ов))

	
	
	Реже чем раз в месяц (1 балл)

	
	
	Раз в месяц (2 балла(ов))

	
	
	Еженедельно (3 балла(ов))

	
	
	Ежедневно или почти ежедневно (4 балла(ов))

	8) Как часто за последний год вы забывали, что случилось с вами прошлой ночью из-за употребления алкоголя?

	
	
	Никогда (0 балла(ов))

	
	
	Реже чем раз в месяц (1 балл)

	
	
	Раз в месяц (2 балла(ов))

	
	
	Еженедельно (3 балла(ов))

	
	
	Ежедневно или почти ежедневно (4 балла(ов))

	9) Получали ли вы или кто-либо другой травмы в результате употребления вами алкоголя?

	
	
	Нет (0 балла(ов))

	
	
	Да, но не за прошедший год (2 балла(ов))

	
	
	Да, за прошедший год (4 балла(ов))

	10) Выражали ли родственники, друзья, врачи или другие медицинские работники беспокойство относительно употребления вами алкоголя или, возможно, просили употреблять меньше?

	
	
	Нет (0 балла(ов))

	
	
	Да, но не за прошедший год (2 балла(ов))

	
	
	Да, за прошедший год (4 балла(ов))



 
Общий результат: 



	
Оценка употребления алкоголя



 
	0 - 7 балла(ов):
	Низкий риск

	8 - 15 балла(ов):
	Средний риск

	16 - 19 балла(ов):
	Высокий риск

	20 - 40 балла(ов):
	Вероятна зависимость



 
Примечания
· Низкий риск (0-7 баллов) По всей видимости, у вас нет проблем с алкоголем. Вы можете не употреблять алкоголь совсем или выпивать умеренно.
· Средний риск (8-15 баллов) Иногда вы выпиваете слишком много. Это может подвергнуть риску вас и других людей. Постарайтесь прекратить употребление алкоголя или сократите его.
· Высокий риск (16-19 баллов) Алкоголь может вам повредить, если это уже не произошло. Важно сократить употребление алкоголя или полностью прекратить его употреблять. Обратитесь к врачу или к медицинской сестре за советом о том, как лучше всего сократить употребление алкоголя.
· Вероятна зависимость (20 баллов и выше) Вероятно, алкоголь причиняет вам вред. Поговорите с врачом, медицинской сестрой или со специалистом по лечению зависимостей. Попросите совета у психолога или прибегните к приему лекарств, которые помогут вам прекратить пить. Если у вас развилась алкогольная зависимость, не прекращайте пить без помощи медицинского специалиста.
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